
附件: 

「午膳群英會– 親子共廚迎新年」 

一、 活動目標： 

1. 針對食材溯源，讓家長消費者了解產銷履歷驗證食材的重要

性。 

2. 讓家長消費者了解中央廚房提供的營養午餐並結合年菜教學，

有利親子共廚，建立親子美味新關係。 

二、 主辦單位：臺北市高中學生家長會聯合會、臺北市政府教育局 

三、 活動對象： 

台北市國小學生家長會聯合會、國中學生家長會聯合會、高中學

生家長會聯合會、高職學生家長會聯合會、各校志工隊家長。 

四、 活動時間： 

107年 1月 17日星期三，上午 10點至下午 2點。 

五、 活動地點： 

臺北市青少年發展處(Y17)五樓流行廣場。 

六、 活動方式及內容： 

1. 食材溯源，包括雞肉、豬肉、青菜等，提供專屬區域推廣食

材。 

2. 台北市餐盒公會共計 8家團膳出席，每家團膳會於現場提供展

示型餐盤樣品並附上營養標示及熱量分析。 

3. 台北市餐盒公會準備實際營養午餐並結合年菜，提供現場家長

及來賓試吃，透過親子共廚，並傳承家庭的美好，現場並備有



用餐餐盤，且各會員皆派服務人員現場服務及說明。 

4. 台北市餐盒公會推廣使用不銹鋼餐盤，讓高中生方便吃桶餐。 

5. 活動安排 

預計活動 

使用時間 
活動內容 

10:00~10:40 

（40分鐘） 

食材溯源=行政院農委會王靜聞技正 

豬事大吉=活動推廣高嘉鴻講師 

曾燦金局長致詞 

10:40~11:20 

（40分鐘） 
學生午餐&年菜教學(現場烹調) 

11:20~11:30 

（10分鐘） 
餐盤使用推廣=捷友公司(餐盤聯合清洗業者) 

11:30~12:30 

（60分鐘） 
試吃活動=以午餐菜色結合年菜，親子共廚 

七、 邀請對象： 

 行政院農委會長官、臺北市政府教育局 

長、臺北市家庭教育中心、台北市學校家長會志工、新聞媒體。 


